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Como abordar la proteccion

contra caidas para la industria N

de la construccion

Las caidas siguen siendo la principal causa de
muerte en la construccion’, una industria que sigue
siendo una de las mas peligrosas de los Estados
Unidos. Las caidas en la construccion actualmente
representan mas de un tercio de todas las muertes
en la industria.? Tragicamente, mas de 300
trabajadores mueren por caidas cada aflo mientras
realizan sus funciones laborales diarias.> Aunque
estas pérdidas son principalmente prevenibles, no
hemos visto ninguna reduccion significativa en las
muertes o lesiones en los ultimos 10 afos.

Se necesita un mayor enfoque, educaciény
capacitacion para combatir las lesiones y las muertes
por caidas en la industria de la construccion. El
CPWR publicd recientemente los resultados de una
encuesta que destaca las causas subyacentes de las
caidas. Esta encuesta entrevistd a trabajadores que
experimentaron una caida, presenciaron una caida

o investigaron un incidente de caida en el lugar de
trabajo. Varios hallazgos clave de la encuesta muestran
que: 1) la falta de planificacion adecuada, 2) la falta
de una comunicacion clara sobre las politicas de
proteccion contra caidas de la compafia, y 3) la falta
de capacitacién en rescate de caidas, todas juegan un
papel importante en los incidentes de caidas.

Nationwide Insurance ha desarrollado una Guia
interactiva de proteccidn contra caidas para ayudar
a abordar estas causas subyacentes de caidas y
para ayudar a nuestros miembros (y a la industria
de la construccion) a reducir las caidas en el lugar
de trabajo. Este recurso esta disefado para explicar
los requisitos basicos de proteccion contra caidas,
describir roles y responsabilidades criticos y
proporcionar requisitos de capacitacion.
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Ademas, este recurso también proporciona
soluciones listas para ser usadas para documentar
la capacitacion, realizar inspecciones e implementar
planes de proteccidn contra caidas especificos de la
compafia y del sitio. La guia esta destinada a crear
conciencia adicional sobre la gravedad de las caidas
en la industria y, finalmente, reducir o eliminar los
incidentes de caidas. Para influir positivamente en el
cambio y reducir las caidas se necesitard compromiso
en todos los niveles dentro de su organizacion.
Descargue la Guia interactiva de protecciéon contra
caidas para comenzar a desarrollar su programa de
proteccidn contra caidas hoy.

Una forma adicional de comprometerse con la
reduccion de caidas es participar en la Pausa Nacional

por la Seguridad para la Prevencién de Caidas en la
Construccion, que se lleva a cabo cada primavera.

Aunqgue estos tres documentos contienen informacion
muy util, solo ayudardn a su empresa a alcanzar sus
objetivos de control de riesgos y seguridad si esta
informacion se comparte e implementa diariamente,
y ademas si su ejecucion en sus operaciones es
respaldada por la administracion.

3 Oficina de Estadisticas Laborales de los Estados Unidos: “A Look at Falls, Slips and Trips in the Construction Industry” 2022.
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